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Topic Name: विभिन्न िस्तुओं का अनुरेखण करना। Topic No: 1 

Pre-school: 4 से 5 िर्ष Duration/Time: 15 – 20 mins 

 

Materials Required: 

गिलास, प्लेटें , कटोरे, ढक्कन, पेंभसल, पुस्तक या कािज आदि। 

 

Activity Description: Example:   
 

How to do this activity with your child: 

 
1. अपने बच्चे को घर के आसपास विभिन्न िस्तुओंको इकट्ठा करने के भलए कहें। या 

आप कुछ सामग्री तैयार रख सकते हैं और अपने बच्चे को उनसे चुनने के भलए कह 
सकते हैं।जैसे ग्लास, प्लेट आदि। 

 

2. एक कािज लेलो और एक पेंभसल स ेकािज पर ककसी एक िास्तु की छाप (कॉपी) 
उतारलो ताकक बच्चा जानजाए की उस ेक्या करना है। 

 

3. अब बच्चे को पेंभसल से कािज पर कुछ छापने के भलए कहें। (एक से अगिक आइटम 
वरटं कर सकत ेहैं।) यदि आिश्यक होतो आप बच्चे की िेखरेख और मिि कर सकत े
हैं। 
 

4. टे्रसकरने के बाि (छपाईकेबाि) अपने बच्चे से पूछें कक कौनसी िस्तुएं खींची िई थीं – 

उन्हें आइटम के आकार के बारे में बात करन ेके भलए कहें और गिनें कक ककतने 
आइटम बनाये है। जैसे कक यह आकार बडा, मध्यम या छोटा होता है। (आप अपने 
ड्राइंि (वरटं)  के बारे में िी अपन ेबच्चे स ेिी बात कर सकत ेहैं) 
 

5. बच्चे द्िारा उसके गचत्र के बारे में बात करन ेके बाि उसकी सराहना और रशंसा 
करें।  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

What is your Child Learning?  
 
Developmental Domains:  

                                            

1. सूक्ष्म स्नायंूचे कौशल्ये 

2. सामाजजक-िािननक विकास. 

3. िार्ेचा विकास 

4. संकल्पना विकास  

 

 
21st Century Skills:                   

 

1. आत्मविश्िास  

2. रचनात्मकता 

HOME ACTIVITY 
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HOME ACTIVITY 

 

Topic Name: भाषा और साक्षरता -  Ff- फ्री हैंड 

ड्रॉइंग 

Topic No:  

Grade/Standard: ४ स े५ वषष  Duration/Time: ३० णमणनट 

 

Materials Required: 

पपेर, पणेससल और के्रयॉन 

 

Activity Description: Example:  

यह गणतणवधी आप अपन ेबच 

१. बच्चों स ेकहें की आज हम फ्री हैंड ड्राइंग करन ेजा रह ेहैं।  उस ेपणहल ेFf - फ स ेसबंणंधत 

वस्तओुं और Ff अक्षर ददखाए और sound (ध्वणन) के साथ बोलन ेके लीये कहें। 

Ff says फ-f-Fire Fighter Fred  

Ff says फ- f- fruits  

Ff says फ- f-feet  

Ff says फ-f- fish  

 

२. बच्चों को पपेर  और के्रयॉन दे। बच्चो स ेकह ेFf अक्षर स ेशरुु होनवेाल ेवस्त ूके णचत्र 

णनकाले। बच्च ेन ेणनकाल ेणचत्र को लेबल करे और शब्द बच्चों स ेदोहराए| 
 

३.  बच्चों को उनके  मन पसदं वस्त ूके  णचत्र णनकालन ेके लीय ेकहें(free hand drawing) 

और वो भी लबेल करे| 
 

४. ऍणटटणहहटी के दौरान बच्च ेकी मदत करे और उसह ेप्रोत्साहन दें| 

 
 
 
 
 

 

इस गणतणवणध के माध्यम स ेआपका बच्चा टया सीख रहा ह?ै 

णवकास के क्षते्र  

1 सूक्ष्म मासंपशेी कौशल 

2 सामाणजक-भावनात्मक णवकास 

3 भाषा का णवकास 

 

२१ वीं सदी के कौशल 

संवाद 

सहयोग, सहकायष 

आत्मणवश्वास 
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Topic Name: विभिन्न िस्तुओं को इंवरटं (रिावित) करना Topic No: 2 

Pre-school: 4 से 5 िर्ष Duration/Time: 15 – 20 mins 

 

Materials Required: 

घरेलू सामग्री जैस ेशादियों का कार्ष,कॉइन ,तथा ककसी िी तरह के खुरिरूी िस्तु आदि। 
 

Activity Description: Example:  

 
How to do this activity with your child: 

 

1. वपताको अपने बच्चे के साथ बैठकर यह एजक्टविटी करना और िेखना है। 
 

2. ककसीिी तरह के िस्तु कइन तथा शािी का कार्ष या कोई िी खुरिरूी िस्तु रखकर 
उसके ऊपर एक प्लेन पेपर रखना है और के्रयॉन या पेंभसल की सहायता से उस े
जस्क्रबल करना है यानी कक लिातार कलर करत ेरहना है िीरे-िीरे आपको प्लेन पेपर 
के नीचे रखी हुई िस्तु का गचत्र आकृत होता दिखाई िेिा। 
 

3. अब बच्चे को यह िनतविगि स्ियं / उसके द्िारा करन ेिें।जरूरत पडने पर उनकी 
मिि करें। 
 

4. िनतविगि के संबंि में बच्चे से बात करें और उनसे पूछें कक उन्होंने क्या ककया है 
और इस का पररणाम क्या है। उिाहरण के भलए अिर छाप एक भसक्के की है तो 
बच्चे से पूछें कक क्या उन्हें इस के बारेमें पता है।अपने बच्चे के साथ जानकारी 
साझा करें। 
 

 

 

What is your child learning? 

 
Developmental Domains:       

     

1. सूक्ष्म मांसपेशी कौशल 

2. सामाजजक-िािनात्मक विकास 

3. िार्ाविकास 

4. संकल्पना विकास 

 

 
21st century skills 

 

1. आत्मविश्िास  

2. रचनात्मकता 

HOME ACTIVITY 
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Topic Name: तुलनाकरना Topic No: 3 

Grade/Standard: 4 से 5 िर्ष। Duration/Time: 15 – 20 mins 

 

Materials Required: 

िाटी, तांिळू, मसूर इ. आदि  

 

Activity Description: Example:  

 
How to do this activity with your child: 

 

1. अपने बच्चे को 2 कटोरी िें। 
 

2. किर उस कटोरे में अलि-अलि मात्रा में 2 िस्तु र्ालें। उिाहरण (अलि अलि 
मात्रा में –एक कटोरे में चािल र्ालना और एक कटोरे मेंिाल) 
 

3. किर उनसे पूछें कक आज हम इसके साथ क्या करन ेजा रहे हैं, और किर उन्हें 
बताएं कक आज हम एक िनतविगि करन ेजा रहे हैं जजसका नाम तुलना करना 
है। 
 

4. किर उनसे पूछें कक ककस कटोरे में अगिक िस्तु है और ककस कटोरे में उनकी 
संख्या कम है। 
 

5. बच्चे ने इसका उत्तर िे दिया या उत्तर िेने का रयास की या तो उसकी सराहना 
करना। 
 

6. हर बार रत्येक कटोरे में सामगग्रयों को अलि मात्रा मेंंं र्ालते रहना और अपने 
बच्चे से सिाल पूछना। 

 

 
 
 
 
 
 

 

What is your child learning? 

 
Developmental Domains:       

 

1. सूक्ष्म मांस पशेी कौशल 

2. सामाजजक-िािनात्मक विकास 

3. िार्ा विकास 

4. संकल्पना विकास 

 

 
21st century skills 

 

1. आत्मविश्िास  

2. िहन (गचककत्सक) सोच और समस्या का  समािान  

3. संिाि करना 

 

HOME ACTIVITY 
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Topic Name: पानी का खेल  Topic No: 4 

Pre-school: 4 से 5 वर्ष Duration/Time: 30 मिनट 
 

Materials Required: 

एक छोटा टब, बाल्टी, गिलास, कटोरे, बरनी , ववमिन्न आकार की बोतलें, बडे चम्िच, िापने वाले चम्िच, प्लास्टटक शीट, पोछने के मलए पुराना 
कपडा आदि। 

 

Activity Description: Example:   

 
How to take this activity with the child: 
 

1. आप इस िततववगि को बाथरूि िें कर सकत ेहैं जहााँ पानी गिरने से कोई फरक नहीीं 
पडता। और यदि आप ककसी अन्य किरे िें यह िततववगि कर रहे हैं तो आपको पानी 
के छ ींटे स ेबचन ेके मलए टब या बाल्टी के नीच ेएक प्लास्टटक की चािर डालनी 
होिी। 

2. पानी से िरी आिी बाल्टी और उसके पास ऊपर बताई िई कुछ सािग्री रखें। बच्चे 
को उन वटतुओीं को छूने िो और बोलने िो की उससे क्या लिता है की उन वटतओुीं 
के साथ क्या करने वाले हैं. 

3. बच्चे ने बतान ेके बाि उससे कहें की वह अब उन चीजों से खेलें, चीजों का उपयोि 
करके कीं टेनरों को िरे और खाली करें. उन्हें जैसे और जो िी बतषन िरना है या खली 
करना है उन्हें करन ेिें. 

4. कुछ सिय के मलए बच्च ेको अपने आप से खेलन ेिें और कफर बच्चे से कुछ सवाल 
करें जैस े- "बडे गिलास िें आपन ेककतने कटोरे पानी िरे?" "ककतन ेगिलास पानी 
डालने स ेबोतल पूरी िर जाती है?" "पानी कैसा लिता है?" "क्या आप यह पानी पी 
सकते हैं?" "जरा गिनकर बताओ तो की ककतन ेबडे चिच पानी डालने स ेगिलास िर 
जाता है"? "कौन सी वटतुिें अगिक पानी रह सकता है?" कौन सी वटतु िें कि पानी 
रहता  है? 'आदि। 

5. बच्चे के उत्तरों को टवीकार करें और उसके प्रयास के मलए उसकी प्रशींसा करें। 

6. िततववगि सिाप्त होने पर अपन ेबच्चे की ििि से उस जिह को साफ करें और 
बच्चे के कपडे िीिे हों तो उसके कपडे बिलें।  

 

 
 

What is your Child Learning?  
 

Developmental Domains:                   
 

1. सूक्ष्ि िाींसपेशी कौशल (सींविेी कौशल) 

2 सािास्जक-िावनात्िक ववकास 

3 िार्ा ववकास 

4. सींकल्पना ववकास (िणित) 

 

 

21st Century Skills:                   
 

1. आत्िववश्वास  

2. गचककत्सक सोच  

3.  सींचार (सींवाि करना) 

HOME ACTIVITY 
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Topic Name: सींिीत और िजा Topic No: 5 

Pre-school: 4 से 5 वर्ष  Duration/Time: 30 मिनट  
 

Materials Required: 

एक ररबन / छोटा िपुट्टा / टकाफष , ककसी िी तरह का सींिीत 
 

Activity Description: Example:  

 
How to take this activity with the child: 
 

1. यह आपके और आपके बच्चे के मलए एक िजेिार टफूततषवाली िततववगि है। 

2.     बच्चे को ररबन / छोटा िपुट्टा / टकाफष  िें । आप खुि िी एक ररबन या टकार्ष      

                ले। ककसी िी तरह का सींिीत लिाएीं - तजे या िीिा। 

3.    अपने हाथों से हाल चल कीस्जये और अपन ेबच्चे को िी आप जैसा ही िोहराने के  

मलए कदहये । कियाएीं ऊपर-नीचे, बिल की तरफ, झुककर , िुडकर  आदि हो सकती हैं। आप 
हवा िें आकृततयााँ या अक्षर िी बना सकते हैं और अपने बच्च ेस ेकह सकत ेहै की वो िी 
वैसा ही करें । िोलाकार  / क अक्षर  / ३ अींक  आदि आप किया करके बता सकत ेहै और 

बोल िी सकते है. किया  के मलए केवल एक हाथ या िोनों हाथों का उपयोि कर सकत ेहैं। 

4.    आपकी किया हो जाने के बाि आप अपने बच्च ेको सींिीत के साथ कोई िी किया      

                करन ेके मलए कहें और आप उसके साथ / उसके बाि उसी की नकल करें। 

       5.    बच्चों को सींिीत और नतृ्य या सींिीत पर हाल चाल बोहोत अच्छा लिता है.  बडा      

              आनींि लेकर वो यह िततववगि करेंिे और उसका आनींि लेंिे. आपको िी उनके साथ  

              बोहोत िजा आएिा। 

 

 

 

What is your child learning? 

 
Developmental Domains:       
 

1. सूक्ष्ि/टथूल िाींसपेशी कौशल  

2 सािास्जक-िावनात्िक ववकास 

3 िार्ा ववकास 

4. सींकल्पना ववकास  

 

 
 

21 व ीं सदी के कौशल: 
 

1.  आत्िववश्वास  

2. रचनात्िकता 
 

HOME ACTIVITY 
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Topic Name: अक्षर का जाि ू Topic No: 6 

Grade/Standard: 4 से 5 वर्ष  Duration/Time: 30 मिनट 
 

Materials Required: 

"क" अक्षर से शुरू होने वाली वटतु - उिाहरि कप, कैं ची, केला, ककडी, कािज, कटोरा, कॉपी, िेयॉन आदि 
 

Activity Description: Example:  
 

How to do this activity with your child 

 

1. एक बडा प्लास्टटक या कपडे का थैला लें और उसिें आपके द्वारा चुनी िई सिी 
चीजें डालें। कािज और िेयॉन िी अपन ेपास रखें। अपने बच्च ेको अपन ेपास 
बैठने के मलए कहें और बैि िें कौनसी चीजें है ये पहचानन ेके मलए कहें ।  

2. दिए िए सिी उत्तरों का टवीकार करें। िुटकुराएीं और उन्हें बताएीं कक आप आज 
एक खले खले रहे हैं और इस खले का अक्षरों का जाि ूकहते है। उन्हें अपना हाथ 
बैि िें डालने के मलए कहें और बबना िेखे एक वटतु उठाकर उसका नाि बताकर 
बैि िें स ेबाहर तनकालन ेके मलए कहें  ।  

3. यदि बच्चे ने सही अनुिान लिाया है, तो उसी की पुन: पुस्टट करें। यदि बच्चे ने 
िलत अनुिान लिाया है, तो यह ठ क है। बस उन्हें सही शब्ि बता िें। 

4. ऐसा ही खले सारे वटत ुख़त्ि होने तर जारी रखें. आणखर िें बच्च ेको प्रत्येक वटतु 
का नाि िोहरान ेके मलए कहें और िेखने के  मलए कहें की सब वटतुओीं िें सिान 
क्या है | 

5. यदि बच्चा यह अनुिान लिान ेिें असिथष है कक क्या सिान है - तो उिाहरि के 
मलए अपने आप शब्ि तनाव िेकर कफरसे िोहराएीं जसैे क कप, क केला, क कैं ची 
आदि। बच्चा तब खुि ही कहेिा कक 'क' अक्षर । कफर आप एक कािज़ पर क 
अक्षर मलखे और बच्चे से कहें की वो िी क अक्षर मलखन ेका प्रयास करें.   

6.  यही िततववगि को ककसी अन्य दिन ककसी िी अन्य अक्षर के साथ आप कर 
सकते हैं । 

 

   
 
 
            
 

 

 

What is your child learning? 
 

Developmental Domains:       
 

1. सूक्ष्ि िाींसपशेी कौशल (सींवेिी कौशल) 

2 सािास्जक-िावनात्िक ववकास 

3 िार्ा ववकास 

4. सींकल्पना ववकास  

 

 

21st century skills 
 

1. आत्िववश्वास  

2. गचककत्सक सोच  

3.  सींचार (सींवाि करना) 

 

HOME ACTIVITY 
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HOME ACTIVITY 

 

 

 

Materials Required: 
सामग्री: मोबाईल फोन (डवडियो) 

 

Activity Description: Example:   

 

 

यि गहतहवधी आप आपने बचे्च के साथ कैसे करें गे :- 

 

१. बचे्च  को बताएां   के आज आप  "अॅडनमल िान्स " करने जा रहे हैं। 

 

२. बचे्च  के साथ डमलकर  "अॅडनमल िान्स" (प्राणी नृत्य) 

https://youtu.be/3gt_G1BjTD4 का वीडियो देव्हिये। 

 

३. डफर वीडियो को देिते हुए  आप  "िाांस" करेगें और बचे्च को भी आप के साथ 

िान्स करने के लीये कहेंगे ।  

 

४. अपने बचे्च की सराहना (Appreciate) करना और उनकी देिभाल भी करना।  

 

५. अॅडनमल िाांस मे कौनसे प्राणी थे ये सवाल आप पूछ सांकते है ।  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

What is your Child Learning?  
 

हवकासके के्षत्र: 
 

१. सकल  मोटर कौशल  

२. सामाडजक-भावनात्मक डवकास  

३. भाषा डवकास  

     

 
२१ वीसदी के कौशल  
 

१. सांवाद कौशल  

२. रचनात्मकता  

३. आत्मडवश्वास 

 

Topic Name: अॅडनमल  िाांस Topic No: ४ 

Pre-school: ४  ते ५ वषं Duration/Time: ३० डमडनटे 

https://youtu.be/3gt_G1BjTD4
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HOME ACTIVITY 

 

Topic Name:              आटग एिं ड क्राफ्ट  Topic No: ५ 
Pre-school  ४ से ५ वषग Duration/Time: ३० लिलिट 

 

Materials Required: 

लवलवध प्रकार के बोतल के ढक्कि, पेंलसल या से्कच पेि, के्रयोि, कोरा कार्ज । 
 

Activity Description: Example:  
  

यह गवतविधी आप अपने बच्ोां के साथ कैसे लें गे: 

 

1. सभी आवश्यक सािग्री इकटे्ठ करें और बच्ोिं को आज की र्लतलवलध के 

बारे िें बताएिं । 

2. बच्ोिं को एक ढक्कि या एक बोतल कव्हर लेिे  के ललए कहें। लिर, 

उन्हें कोरे कार्ज पर ढक्कि रखिे  के ललए कहें और ढक्कि को एक 

हाथ से दबाएिं  तालक वह इधर-उधर ि जाए (जैसे  तस्वीर िें लदखाया र्या 

है)। लिर दूसरे हाथ से पेंलसल को ढक्कि के चारोिं ओर घुिाएँ। इस 

टर ेलसिंर् र्लतलवलध को करते सिय बच्ोिंकी िदत करें । 

3. इस तरह, बच्ोिं को अलर्-अलर् आकार के ढक्कि लेिे के ललए कहें 

और अलर्-अलर् टर ेलसिंर् करिे के ललए कहें। लिर, प्रश्न पूछें:  

a. आपिे कुल लकतिे ढक्कि के टर ेलसिंर् की ?  

b. क्या सभी आकार िें सिािता हैं? 

4. बच्ोिं को बिे हुए सकग ल को रिंर्िे के ललए कहें और वे उने्ह लर्ि भी 

सिंकते है। 

5. र्लतलवलध के बाद, बच्ोिं को आज की र्लतलवलध के बारे िें पुछें । 
 

 
 
 
 
 
 

 

What is your Child Learning? 

 

विकास के के्षत्र: 

 

1. सूक्ष्म िािंसपेर्ी कौर्ल 

2. 2 हात आिंख सिन्वय  

3. 3 भाषा का लवकास 
 

२१ िी ां सदी के कौशल: 

 

1. आत्मलवश्वास  
2. साांवाद कौशल  

3. रचिात्मकता  

 

Stamp

Stamp

Free Hand

Free Hand

FreeText
१.

FreeText
२.

FreeText
३.

FreeText
४.

FreeText
५.

FreeText
८
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HOME ACTIVITY 

                    

Topic Name:  (पोर्टफोलियो ) बच्ोां की एक्टिलवर्ी रखने क  फोल्डर Topic No: ९ 

Pre-school: 4 to 5 years Duration/Time: 30 mins 
 

Materials Required: 

नू्यजपेपर, गोांद , कोई भी ररबीन और से्कच पेन। 
 

Activity Description:  Example:   

 

बच्ोां को उनके चीजो ां को रखने क  फोल्डर बन ने वक गवतवववध 

करनी है| 

https://youtu.be/NKDicmkQezg  
  

र्ह गवतववधी आप अपने बचे् के स थ कैसे लेंगे: 

 

१. नू्यज़पेपर और अन्य स लहत्य अपने प स रखें।   

२. ऊपर दी गई लिांक मे देखकर आप फोल्डर बनए और बचे् को आपके स थ 

बन ने के लीये प्रोत्स लहत करें ।  

३. फोल्डर बन ने के ब द उसपर  बचे् अपनी पसांद क  लचत्र य  लडज इन  लनक ि 

सकते है।  

४. बच्ो को उनके  न म बडे अक्षरोां में लिखने दे त लक बच्  अपने फोल्डर को 

देख सकें । 

५. फोल्डर पूर  बनने के ब द  बच्ोां को बत ए लक यह आपक   फोल्डर बन गय  

है और इसे लकस चीज के लिए इसे्तम ि करन  है। 

६. गलतलवलध के ब द आज के गलतलवलध के ब रे में बच्ोां से पूछें . 
 

 

 

What is your Child Learning? 

 

ववक स के के्षत्र: 
 

१. सूक्ष्म  स्न यू क  लवक स  

२. स म लजक भ वन त्मक लवक स  

३. भ र्ष  लवक स  

 

 

२१ वी सदी के कौशल  
 

१. आत्मलवश्व स  

२. सांव द कौशल  

३. रचन त्मकत   

https://youtu.be/NKDicmkQezg
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HOME ACTIVITY 

 

 

 

Topic Name: गणित Topic No: ६ 

Pre-school: ४ से ५ वर्ष Duration/Time: ३० णििट 

Materials Required: 

घर िे सहज उपलब्ध अलग आकार के बोतले और ऊिके ढक्कि  
 

Activity Description: Example:  

 

यह र्गणतणवधी आप अपने बच्ोां के साथ कैसे लेंरे्ग ? 
 

(र्गणतणवणध : बोतल और ढक्कन का वर्गीकरि करके वह ढक्कन सही 

बोतल को लर्गाना) 

 

१. सभी आवश्यक सािग्री एकत्र करें  और बच्ोां को आज की गणतणवणध के 

बारे िें बताएां । सािणग्रयोां को बच्ोां के साििे रखें और उिसे पूछें  णक 

उन्हें क्या लगता है णक आप इसके साथ क्या करिे जा रहे हैं। 

२. बच्ोां को इस तरह से छोटे या छोटे से बडे तक बोतलोां की व्यवस्था 

करिे के णलए कहें, 

      उदाहरि के णलए:  

३. उसके बाद, बच्ोां से बोतल के रांग, आकार, आकार के बारे िें बात 

करिे के णलए कहें। णिर बोतलोां के ढक्कि को बाहर णिकालें  और उन्हें 

णिलाएां । अब उन्हें बॉटल कैप को सही बॉटल पर लगािे के णलए कहें। 

४. गणतणवणध के बाद आज कें  गणतणवणध के बारें  िें बच्ोां से पूछें   

 

 
 
 
 
 
 

What is your Child Learning? 

 

णवकास के के्षत्र: 
 

१. सूक्ष्म िाांसपेशी कौशल 

२. आांख हात सिन्वय  

३. भार्ा का णवकास 

४. बौद्धिक णवकास  

 

 

२१ वी सदी के कौशल 

 

१. णचणकत्सक णवचार  

२. सांवाद कौशल  

३. आत्मणवश्वास 
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